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1 День 1 часть    
Краткое содержание.

Тематика 21Синтеза - Изначально ВышестоящийСинтез Совершенного Сердца ИВО. Синтезное мировое тело ИВО. И итогом 21Синтеза развернётся четверица Цельности четырёх Мировых Тел и применимость Мировыми Телами, как проект ИВО ракурсом четырёхМетагалактик.
Начиная с этого Синтеза, будем стяжать Метагалактическое Тело по номеру Синтеза в Метагалактике ФА. На 21 Синтезе – 21-оеТело Метагалактики ФАи этим у нас включатся 20 нижестоящих, но дееспособны будут те Ядра Синтеза, которые  у нас стяжены.
Данным Синтезом войти в Науку Любви ИВО. Переключиться из ограниченного отношения к Любви. Внутреннее переключение на Любовь как Науку ИВО. Завершив все матрицы, ситуации прошлых отношений и опыта любви, он мал и вреден для освоения Любви ИВО.
У нас 4096 Частей и в каждой свой вид Любви, мы владеем Любовью трёх – четырёхЧастей. Просить ИВО трансвизировать, аннигилировать все старые виды Любви, обстоятельства Любви всех форм и видов – к жизни, профессии, семье, детям.
 00:10:20.  Это не только любовь мужчины и женщины, мы не видим другие виды любви. А то, что Сердце не видит, то мы и не развиваем, не насыщаем любовью, не направляем силы, смыслы.
Сердце должно быть синтезным, зорким, смотреть в перспективу, стратегию, что будет потом, что сложится, не сложится. Сердце не предсказуемо, оно живет нелинейной, внутренней  жизнью.
Общение с Аватарами, ИВО тоже через Сердце, точку Хум, этим мы видим Тонкий Мир, здесь видение, это состояние Сердца, проживаю Сердцем. Хотим любить, но внутреннего запроса на любовь нет, как сложится, так пусть и будет. 
Любовь – ключ к владению, управлению материей. Объём любви дает возможность счастья, нет любви, идет несчастье, ты контролируешь других, материя давит, любовью мы держим что-то в жизни. Идёт переход на четыре Метагалактики, мы меняемся, меняется объём Любви, Мудрости, Воли и Синтеза и на это нужен новый объём по этой 4-рице. Резко произошёл этот разрыв, дискомфорт нехватки внутренней накопленности Любви. Мы перешли на 256-ть Синтезов, нужно стяжание и обнуление, внутреннее преображение. Просим новую форму, но нужно насыщение любовью, любовь на работу, взгляд на мир, на детей.
00:48:00. Обновить любовь, новый виток любви, внутренний запрос на новую форму любви, витка любви. Наука Любви – это запрос на любовь, глубокая Вера ИВО, на преображение. Формируем запрос на Любовь по всем 4096-ти Частям, запросв глубокой Вере ИВО, готовимся обучаться любви. Наука любви - формируем и созидаем любовь. Складываем Мощь и Тяму на новую Любовь в слиянности с Любовью ИВО, это развёрнуто на наше подразделение.
Наука Любви ИВО.
1. Запрос, научный поиск, волеизъявлением перед ИВО на тему, в чём конкретно: в профессии, в служении, в отношениях, к детям.
2. Обучение, сбор материала, подготовка, обучение у Аватаров. КакиеАватары ведут эту тему, определи сам.
3. Анализ. Впитать базу данных, определить, что берут мои Части.
4. Внутренняя переподготовка. Идёт через Ипостасное тело, Трансвизорные Тела, Ядра Синтеза, методики Синтеза на обучение в залах Аватаров, переподготовка Частей. Это важный этап, мы часто не доходим до этого этапа. Только здесь входим в переподготовку в Любви.
5. Взращивание внутреннего мастерства, профессионализма, через практики и складываем опыт.
6. Методология. Свои методы нарабатывать любовь,держать накал любви, не страсти, а концентрации Любви ИВО во мне, всё ладится, Методика, как  индивидуальный, личный результат в Любви. Это не стихия, не ощущение, входим в науку любви, внутреннюю любовь.
7. Личная философия Синтеза Любви. Обоснование, тезаурус, алфавит, философия на тему.
8. Конкретные результаты Любви. Выводы, рекомендации, цифры, показатели, проценты. Сложить результат по 16-ти базовым Частностям, описать вывод и личный результат, с синтезе с Аватарами Синтеза.
9. Индивидуальная Мощь в этой переподготовке, Новое Рождение, Рождение Свыше, Монада, Новый Смысл.

Время: 01:49:50 – 02:16:49
  Практика 1.
Стяжание формы Ипостаси 21 Синтеза Изначально Вышестоящего Отца. Стяжание науки Любви Изначально Вышестоящего Отца 9-ричным циклом новых смыслов
Изначально Вышестоящего Отца.
Нам сложился 9-ричный цикл освоения тем. Тема Служения или другая разрабатываем сами с Аватарами тематику на запрос. Сколько циклов для преображения, какой период цикла в разработке запроса, с какими Аватарами? Это перспектива. Отец видит наш новый взгляд, новые шагиосвоения Науки Любви, по- новому идёт новый синтез.
Научная любовь для себя, это вклад времени, потом воздастся. Мы теперь созидатели, обеспечение любовью себя, а потом это будет отдано планете, стать ресурсом Любви. Любовь в материи, она максимально оформлена через Созидание Любви, будет являться Отцовская Любовь на планете. Мудрость, это ресурс, Любовь тоже будет ресурсом. Любовь в Энергии, Свете, Духе, Огне. Любовь в Духе – Ученик к Учителю, в Любви – Христос, Богородица.
Новый опыт Созидателя в Любви, это поручено Служащим, любовь осязаема, она в материи, мы строители, Созидатели Любви.
02:32:00. Метагалактическую Любовь нарабатываем, это не в Энергии, Свете, Духе, а в Огне, здесь Отцовская Любовь в Синтезе, это в команде. А Любовь к Человеку, основанная на Синтезе ИВО, Любовь Частями, слиянность моих Частей с Частями другого человека. Знать дееспособность Частей, Части общаются между собою. Слиянность моих Частей с Частями ИВО, потом с другим человеком.
02:40:30. В Истинной Любви, мы неприкосновенны, защищены Части, наступает внутренний мир. Пример, опыт Христа в Любви ИВО, этот опыт был новым. Складываем тематику на запрос Любви, обучаться уже на синтезе на эту тему. Входим в Мощь, меняем жизнь, иначе это страдания, груз немощи, крест, ты не развиваешься, несёшь крест. 
Любовь не привычка, не стихия, Любовь меняется, разные состояния, разные этапы в Любви. Наука Любви для Созидания. Быть мощными в новых смыслах, здоровая Любовь.

Время: 03:09:14 – 03:26:51
                                                                        Практика 2.
Стяжание 65537-ричной Науки Любви Изначально Вышестоящего Отца в выражении Изначально Вышестоящей Метагалактики.
В нас Отец созидает Науку Любви, смотрим в цифрах ракурсом ИВО:
Метагалактика ФА – 16385- Наука Любви ИВО, Генезис Любви ИВО, Энергия ИВО.
ИВ Метагалактика – 65537 - Наука Любви ИВО, Мудрости и Света
ВЦ  Метагалактика – 262145 - Наука Любви ИВО, Воли и Духа
Истинная Метагалактика- 1048577 - Наука Любви ИВО, Синтеза и Огня.
Учимся проживать Любовь в Метагалактике ФА, ИВ Метагалактике, как в Науке, это новое, пока не различаем, стяжали как проект на развитие на 65 миллионов лет. 
  Мы будем устремляться 22-ым  Синтезом выйти на Науку Мудрости ИВО, 23-им Синтезом на Науку  Воли ИВО, 24 –ымСинтезом на Науку Синтеза ИВО. Стяжание Розы Аматической и Лотоса Духа, и включатся Сердца на вхождение в Любовь ИВО. Принимаем Сердцем, насытить Сердце, открыть Сердце к новому, столпом Сердец, 16-ть Совершенных Сердец, Науку Любви всех Сердец. Слушаем в тренинге темы запроса Любви от Аватара, у Аватарессы – виды деятельности развёртки тематик. Важно в практике безмолвие внутреннего мира, тишина, идёт созидание. База безмолвия наработана чашей 20-го Синтеза.

Время:  03:50:40 – 04:09:00
Практика – тренинг 3. 
Развёртка личных тематик по реализации в Науке Любви Изначально Вышестоящего Отца цельностью четырёх  Метагалактик в среде  
Изначально ВышестоящихАватаров Синтеза Кут ХумиФаинь


1 День 2 Часть. 
В тренинге развёрнута нам перспектива служения на 65 миллионов лет, четырьмя Метагалактиками, нужно насытить Сердца стяжанием перспектив. Разные виды деятельности невозможны без насыщения Сердца Любовью, смыслами. АватарессаФаинь давала рекомендации. 
Начинаем с поиска смыслов, смыслами в избытке, пассионарность сердечности. Нужна Мощь, но она в материи идёт сложением избыточного количества смыслов, чтобы звучать в материи, не разрушая ничего вокруг. Были даны рекомендации каждому. Общая рекомендация – насыщение смыслами. Глава организации должен тоже быть пассионарен, избыточен смыслами. Как освоишь вид синтеза организации, так сложится условие деятельности организации, в синтезе с Аватарами. Потом развернуть деятельность, сложив смыслы, и включится применение синтеза.
00:16:00.  Накопить синтез во всех Частях, это индивидуальный опыт. Смысловой голод. Наука Любви ИВО в том, чтобы напитаться смыслами ИВО во все Части. Работает только служебный смысл, смысл - я служу Отцу. И только он вытягивает меня из любой ситуации. Служение преображает всё. Синтеза много, специфик, практик, методик много, а смыслы не складываем (8-5). Накопление смыслов в Частях, внутренний мир сможет принять Синтез. Выход в четыре Метагалактики, усиливает всё в 4 раза, возможности, как положительные, так и отрицательные. Синтезное мышление, как сделать это синтезом, как решить синтезом.
Философ синтеза - думать синтезом, любить синтезом,  анализировать, применяться синтезом в  ситуации. 
00:26:49Исследователь синтеза – практикует синтезом, анализирует, формирует синтезом, тезисно думает синтезом, живёт синтезом, из синтеза выдавливает все возможности, на которые человек способен, у нас 4096-ти Частей.
 На перерыве, по нашему запросу, Отец развернул нам возможность вхождения 22-ым Синтезом выйти на Науку Мудрости ИВО, 23-им Синтезом на Науку  Воли ИВО, 24-ым Синтезом на Науку Синтеза ИВО. На этих синтезах будет идти стяжание Сердца, на 23-ем и 24-ом точно, туда этот объём и запишется, в Лотос и Розу. «Пробуйте!», - рекомендация ИВО.
В ночной подготовке обучение у Аватаров, но может быть и у Ипостасей ИВО, это тематика Любви. Определи, какой Аватар, с ним будет связана тематика разработок. Практики в Метагалактике ФА, в укутанном Огне перейдём в Цельную Метагалактику, и в Истинную Метагалактику.
00:33:35Рекомендация АватарессыФаинь, отслеживаем, если нет сна в ночной подготовке, нужно выяснить, какая Часть озадачена чем-то, нереализация во внутреннем мире. Найди причину. Это нездоровье, не хватает любви в частях, с Аватарами, в их Огне разберись с частями,  внутренним миром. Это не дает мозгу отдыха, нет переработки им информации. Не соглашайся с этим, а разберись. Это засорение внутреннего мира, мозг не успевает отсеять ненужное. Проблема с памятью, тоже плохой сон. Ночная учеба идёт деликатно, чтобы мы выспались.
Рекомендация Аватарессы Свет опубликовать это на синтезе, мы на грани здоровья - не здоровья. Если не решим вопрос с внутренним миром, то не сможем усваивать Синтез, и тем более заниматься наукой. Усвоить проект не сможем, так как нет правильного режима. 
В Огне Синтеза у Аватарессы Свет выяснить, какие части теребят вас. 

 Время: 00:46:11- 00: 59:24
Практика 4.  
Стяжание Науки Любви Изначально Вышестоящего Отца  
Высокой Цельной Метагалактики.

 В Цельной Метагалактике было новое проживание Духом, в теле крутятся процессы, Воля и Дух, как плазма, плазмеры, сгущенный синтез  Отца в Духе и Воле, явлением плазмы, налитость в теле. Тело бросило в жар, запись Воли и Духа и наука здесь плазмическая. В Изначальной Метагалактике – искристость, в Метагалактике ФА – природное, естественное проживание. В Истинной Метагалактике, с нами выходят Аватары в поддержку и для своего обучения и стяжания. Наука Любви для Аватаров новая, она физиологичная, а у Аватаров она Метагалактическая. Идет взаимное обучение и стяжание и в нас, и в ИВДИВО, это будет отдано в ИВДИВО. Пойдем в зал Истинной Метагалактики, ракурсом служения.Практика короткая, только стяжаем и офизичим. Дальше это всё в ночной учёбе усвоим. Это также проект, мы вошли в проект обучения Любви по четырём Метагалактикам, во всех сферах жизни. Любовь, как состояние, как Основа, Начало. Завтра разберёмся в типологии Любви. Идём 21-ым Синтезомпарадигмально, масштабно, значит, есть подготовка команды.

Время: 01:10: 39 – 01: 24:49
Практика 5.
                   Стяжание 1048577- ричной Науки Любви Изначально Вышестоящего Отца 
в выражении Истинной Метагалактики. 


В ночной подготовке пробовать распознать науку Любви в четырёхМетагалактиках.

Набор текста практики: Аватаресса Метагалактической Цивилизации  ИВО  262025 ИЦ 16312 ВЦР ИВ А Си Владомир Стефана Роговая Валентина.


2 День  3 часть   
	Итоги ночной учёбы. Вчера  мы стяжали Науку Любви. Развернули понимание и осмысление этой темы. Но внутри у нас есть состояние, которое этому противоречит, которое с этим несогласно. И есть то состояние, когда мы не способны   воспринимать Любовь, как Науку. Да и зачем? Нам достаточно и чувств, есть старый опыт Любви -  это же было хорошо. Но, насколько я, как Человек, готов переключиться на совершенно другую степень выражения Любви. 
И в ночной подготовке Аватары,  Аватарессы и Изначально Вышестоящий Отец нам направляли Огонь и Синтез, чтобы мы увидели, что в Любви Изначально Вышестоящего Отца, в той Науке Любви, в той концентрации Любви, настолько больше разных контрастов состояний, ощущений, чувств, эмоций, нежели то линейное, что проживалось до этого. Мы пока не можем это принять  потому, что внутренний мир где-то не согласен, что нас вывели из зоны комфорта, что это некий стресс для каждого из нас. И что теперь с этим делать, не на что опереться в Любви, не на что сориентироваться,  нет Основ. Всё, что было в нас накоплено, оно аннигилировано 21 Синтезом и Наукой Любви, которую мы вчера стяжали. 
00:12:00В ночной подготовке Наука Любви развернулась в наших Сердцах, в наших Частях. Но внутри осталась привычка переживать, что это новое и я не знаю, что с этим делать. Когда мы находим поводы переживать, это не здоровое состояние психики с точки зрения Науки Любви Изначально Вышестоящего Отца. Даже, если этот  повод не нашли – мы сами его организовали, чтобы на основании этого переживать. Потому что есть привычка переживать, вводить себя внутренне в какие-то сомнения, страхи. 
00:13:40В пятой расе  считалось, что если человек не переживает, не испытывает страха, то он в принципе, и не живёт. Что страх -  это вообще двигатель развития, пока он в страхе – развивается, что это его эволюционность. Впаивались принципы животного царства и говорили, что это человеческое, что манипулировать кем-то - это эволюционно, что на манипуляции всё стоит.  И многие  тренинги по бизнесу обучают манипулированию и вводят  это в обиход человеческой жизни. И в итоге,  кто не подготовлен - это берёт и ставит для себя как  определённую ступень жизни. Если я умею манипулировать, то я развиваюсь, со  мной считаются, меня слушаются, спрашивают моего мнения, бояться. 
00:16:30 Когда в ночной подготовке мы входили в Науку Любви, у нас выявились вопросы манипуляции. Умение в наших частях манипулировать в разных ситуациях и по разным случаям. Подготовка у нас утончённая и манипулирование у нас очень утончённое. Сразу и не скажешь, что ты манипулируешь. Эффект манипуляции – подчинить себе. И это тоже не человеческая природа. Это эффект животного царства.
00:24:02  В ночной подготовке нам Аватары объясняли, что такое по – честному, с точки зрения Науки Любви. Наука Любви начинается с честности по отношению к себе, когда ты честно проживаешь, что ты это не тянешь – заверши это в себе, если ты проживаешь, что этот вид деятельности не твой и тебе претит туда ходить каждый день. Признайся себе честно в этом. Мы, как кадр Изначально Вышестоящего Отца, востребованы везде, в любой профессии. Только у нас не хватает Веры в это, чтобы мы не мучились не любимым делом, что приходится, а я не хочу. И это тебя не развивает, раздражает тебя каждый день туда ходить. По честному нужно признаться себе в этом. Разберись по- честному,  почему тебя раздражает, напрягает  общение с кем-то. А мы вместо этого продолжаем раздражаться, нервничать, психичничать, но не решаем вопрос. Не находим в себе то состояние, которое дёргается на этого человека. Если ты на это ведёшься,  значит,  ты не устойчив какой-то частью, каким-то состоянием.
00:35:44 У нас до сих пор есть впечатление, что Любовь это какой-то процесс, который придёт во вне. Любовь  не во мне, а откуда-то придёт и сделает меня счастливой. Если ты своим внутренним миром сложил синтез частей, если у тебя есть состояние счастья, как состояние некой Любви к Отцу, к себе, к твоей подготовке – ты в любом статусе будешь счастлив. А мы считаем, что через какие-то внешние атрибуты я могу подтянуть к себе Любовь. Любовь никогда внешне не подтягивается. Любовь только по подобию, как и любое другое состояние. Если внутри Любви нет – не надо её ожидать, она не придёт. Нечем магнитить её. Про магнитность Любви нам тоже объясняли в ночной подготовке.
00:37:40 Каждая часть должна быть магнитна Любовью, чтобы   на эту магнитность  ты притягивал созидающие Начала в свою жизнь. Когда ты в Любви внутренне, ты притягиваешь в жизнь только  созидающие Начала. И состояние Любви внутреннего мира обеспечивает тебе жизнь и бытиё только в созидании и не притягивает из вне никаких  разрушающих факторов. Все изменения несут в себе созидающий ключ, хотя мы часто так не думаем. Ко многим изменениям мы относимся не как к созидающему ключу, а что это разрушает нашу жизнь и она уже не станет прежней. И слава Отцу, что она уже  не будет прежней. Это помощь Отца тебе в пути.
00:42:15  В каждой ситуации выявлять  в себе созидающее зерно и видеть, что это помогло тебе вырасти в этой ситуации, выйти на новый уровень развития. Это эффект позитивного мышления, когда  ты видишь во всём созидание. А с точки зрения Науки Любви мы   ещё пока что больше разрушаем, чем строим и созидаем. Потому что у нас всегда Любовь по жизни больше была так или иначе  связана с потерями в нашем представлении. Либо отношения заканчиваются, либо это потеря доверия, потеря  Веры. Поэтому у нас внутренние записи, что Любовь обязательно несёт потери, что она не может быть созидающей. 
[bookmark: _GoBack]00:43:57 Нам нужно переключить свой внутренний мир на то, что Любовь уже никогда не будет нести собою, и никогда не несла собою,  ничего разрушительного. Нам нужно намагнитить свой внутренний мир Наукой Любви Изначально Вышестоящего Отца. Каждую часть поставить в магнит Отца и Матери.И  развернуть там Науку Любви, чтобы каждая часть научалась Любви и из вне притягивала те факторы, которые помогают нам  научаться Любви созидательно. Чтобы мировоззрение Любви у нас поменялось, чтобы все части пробудить к Науке Изначально Вышестоящего Отца. Чтобы наш внутренний мир просветлился. В ночной подготовке была задача войти в просветление и просвещение на эту тему.
00:56:42 – 01:22:55  
Практика 6.
Развёртывание Магнитного Синтеза Наукой Любви Изначально Вышестоящего Отца Изначально Вышестоящей МатериМетагалактики Фа в каждую часть. И магнитностьюНауки Любви Изначально Вышестоящего Отца в синтезе с Отцом и с Матерью преображение Основ, Начал Энергии, Света, Духа, Огня каждой части на явление Науки Любви Изначально Вышестоящего Отца внутренним миром каждого из нас.

01:23:31 Через Сердце идёт насыщение нашего внутреннего мира, Сердце будет насыщаться Наукой Любви. Через магнит Изначально Вышестоящего Отца и Матери мы   научали наш внутренний мир Любви.  Ракурсом 21 Синтеза научить наши Сердца Науке Любви, научить Любви каждое из 16-ти Сердец в Совершенном Сердце. В пятой расе были высшие Начала Любви и низшие Начала Любви. И наш внутренний мир больше приучен к этой двойственности и развитию нашей Души -  высшей Души и Души, как таковой.
01:32:23 Каждое Сердце проживает Любовь по–своему. Нам надо наработать 16 разных вариантов проживания Любви, насыщать свой внутренний мир 16-ю вариантами Любви. У каждого Сердца свой Образ Любви, свой вид Любви.  Каждый вид Любви несёт в себе Науку Любви. 
01:48:49 Изначально Вышестоящий Отец по нашему запросу направляет нам разные варианты Любви. Но, если Сердце не развито, оно не сканирует, не видит и не зрит то, что это Любовь. Через пробуждённое Сердце видеть, что это опыт Любви и начинать его записывать. Но, когда Сердце закрыто - мы Любовь не видим, даже если она перед глазами. С точки  зрения Философии Изначально Вышестоящего Отца всё из Любви и всё вокруг пропитано Любовью. Любовь понимается и распознаётся  только Сердцем.
01:58:48 Через 16 Сердец происходит насыщение нашего внутреннего мира Синтезом Изначально Вышестоящего Отца. Если они работают, Синтез течёт свободно, развёртывается в моих частях  и заполняет мой внутренний мир. Если Сердца закрыты – внутрь Синтез не доходит.
02:05:22 Если  столп Совершенного Сердца  развит  – обновление происходит мгновенно. Любые прорывы в нас физиологически происходят Сердцем. Взрыв – скачок внутреннего мира это достижение Сердца всегда. Прорыв для человека  -  это высочайшая степень проявления Любви  Отца к каждому из нас. Это высокое выражение Любви Отца к каждому человеку. Если ты сердечно пробуждён, ты эту Любовь  видишь.
02:26:1016 базовых Сердец – это обширная тема, мы не будем их разбирать и останавливаться на каждом Сердце. Мы только немножечко охарактеризуем каждое Сердце. В сентябре    (Распоряжение 8 от 14.09.2019г)   были внесены некоторые изменения, некоторые дополнения,  касаемо Сердца. О стяжании Лотоса Огня и Розы Синтеза с определёнными уточнениями и с определённым  видом строения этих Сердец внутри нас.
02:27:28 В сентябре произошёл прорыв в 256 Синтезов и нам необходимо внутренне переключаться из 100 Синтезов на 256. 100 остаются внутри нас как наши достижения.
02:28:09Основнаявосьмирица Сердец нам знакома, но с 9 Сердца по 16 Сердце произошло изменение.  Развернулось очень глубокое развитие каждого из нас Прасинтезностью. Во многих частях появилось понятие Прасинтезности и четыре Метагалактики мы только Прасинтезностью берём.
02:28:50 Что такое Прасинтезность и Синтезность? Объяснение.
02:33:20С 9 по 16 Сердце Прасинтезные Сердца, Сердца, которые напрямую несут в себе Прасинтезность Изначально Вышестоящего Отца, как его мастерство бытия Синтезом. Синтезность это наше мастерство бытия Синтезом. То, как мы применяемся Синтезом. А Прасинтезность - Отцовское мастерство применимости Синтезом физически тем бытиём, который есть у Отца. В Сердца записали Прасинтезность, чтобы мы через Сердца напрямую от Отца насыщались Синтезом, который наработан у Отца. Эти 16 Сердец формируют Столп Совершенного Сердца. Через них происходит «прокачка» Синтезом всего нашего внутреннего мира.
02:33:59 Название и описание 16 Сердец с первого по 16-е. (Распоряжение 53 от 19.09.2019г).
03:42:02 Почему называется Столп Совершенного Сердца? Потому, что все Сердца столпно внутри меня находятся. То есть, в моей Хум в центре груди 16 Сердце, а в нём 15 развёрнуто, в 15-м 14-е, а в 14-м 13-е и до первого Сердца они все во мне. И этот Столп внутри меня, Сердца все друг в друге и этим создают глубину внутреннего мира человека. Чем более развиты Совершенные Сердца, тем более глубинный я человек, более нелинейный.
День 2  часть 3  Время: 03:43: 56 -04:13:20
Практика 7.
Стяжание 16-рицы Совершенного Сердца Изначально Вышестоящего Отца
в развёртывании Столпа Совершенного Сердца Человека
Изначально Вышестоящего Отца.
   4 часть       
00:05:31 Обращайте внимание на то, как реагируют ваши части на то, что через Сердца им направляется. Жизнь Сердцем – это целая Наука, Наука Любви – это жизнь Сердцем, это база всего. Все вопросы нашего комфорта тоже вопросы Сердца. И мы   должны себя ощущать в комфорте внутреннего мира. Именно Сердца вам сигналят, если вам не комфортно находиться в этой среде, в том или ином месте. Любая часть, которую мы стяжаем, в течение  месяца с вами общается,в том числе Сердце. Прислушивайтесь к своему Сердцу, что оно хочет, в чём ему комфортно, а в чём нет. И старайтесь Любовью и Наукой Любви решать   вопросы своего индивидуального  некомфорта.  Находите Огнём Любви, что именно вызывает этот некомфорт внутри вас и преображайте. Выводите ваше состояние на комфорт внутренне и внешне.
00:22:06Есть стихийно – царственная энергетика и мы ею можем достраивать любую еду на её полезность.  Еда это царства, стихии, а у нас внутри 256-ричная материя царств и стихий. И ты можешь включить  256-ричную царственно-стихийную энергетику на преображение энергетики той еды, которую ты скушал. С последующим, очень корректным выведением из тела. А мы ими почти не применяемся.
00:42:38 Сердечный человек это человек, прежде всего, внимательный, внимательный к себе, к своему внутреннему миру и внимательный к внутреннему миру других.
00:44:57 Мы идём сейчас стяжать  21 Тело 21Хрустической Метагалактики  МГФА. И по праву стяжённого Тела мы столпно стяжаем предыдущие 20 Тел 20 Метагалактик МГФА. Этот проект стяжания Тел поможет нам быстрее освоить материю Метагалактики. Этот проект помог нам выйти в четыре Метагалактики.
2 день 2 часть.   Время:00:49:58 - 01:03:46 
Практика 8.  
Стяжание 21-го Метагалактического тела Хрустической Метагалактики Метагалактики Фа Изначально Вышестоящего Отца. 
Стяжание Синтез 20-ти тел 20-ти соответствующих Метагалактик 
Метагалактики Фа с 1-й по 20-ю.

Через стяжание этих Тел у нас происходит расширение масштаба внутреннего мира, идёт расширение нашей физичности на бытиё и жизнь Метагалактикой Изначально Вышестоящего Отца. Через Тело фиксируется Синтез этой Метагалактики, Огонь, огнеобразный состав, химия этой Метагалактики, энергия, свет, дух этой Метагалактики. Фиксируется соответствующий вид Любви, Мудрости, Воли  этой Метагалактики.
01:13:37 В итоговой практике будем стяжать  21 М/м м/к Часть Осмысленность ИВО, будем стяжать Синтезноемировое тело ИВО. И у нас синтезируется цельность четырёх Мировых Тел.
01:15:59 Итоговая Практика.  
 Конспект составила: Аватаресса МГ Нации ЧПЗ ИВО Якутович Валентина. Сдано КХ 07.11.2019г
Проверила: Аватаресса  ВШС ИВО  Кузьмина Вера.











	










